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ABSTRAK

Nama : Anisa Juana Putri
Judul : Pengaruh Media Edukasi “SCareDO” Terhadap Self
management Pasien Diabetes Melitus di Puskesmas Tambora
Pembimbing
1. Dr. Enni Juliani M.Kep
2. Ns. Ribka Sabarina Panjaitan M.Kep

Diabetes melitus (DM) merupakan penyakit kronis yang memerlukan pengelolaan
jangka panjang, termasuk kemampuan Self~-Management pasien dalam mengatur
pola makan, aktivitas fisik, pemantauan kadar gula darah, dan kepatuhan terhadap
terapi. Rendahnya Self~-Management pasien DM, khususnya di Poli Tidak Menular
(PTM) Puskesmas Kecamatan Tambora, mendorong perlunya media edukasi yang
lebih inovatif dan interaktif. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
media edukasi video "SCareDO" (Self Care Dorothea Orem) terhadap Self-
Management pasien Diabetes Melitus segera setelah intervensi. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian pre-experimental dan
desain one group pretest-posttest. Sampel penelitian berjumlah 30 responden yang
dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Data dikumpulkan menggunakan
kuesioner Diabetes Self-Management Questionnaire (DSMQ) dan dianalisis
menggunakan uji Wilcoxon Signed Ranks Test. Hasil penelitian menunjukkan skor
Self-Management responden sebelum intervensi sebagian besar berada pada
kategori cukup (60,0%) dengan rata-rata 22,13, sedangkan setelah intervensi
meningkat menjadi kategori baik (93,3%) dengan rata-rata 38,90. Uji statistik
menunjukkan nilai Z = -4,787 dengan p-value <0,001 (p<0,05), yang berarti
terdapat pengaruh signifikan pemberian media edukasi "SCareDO" terhadap
peningkatan Self~Management pasien. Dapat disimpulkan bahwa media edukasi
video "SCareDO" efektif meningkatkan skor Self~-Management pasien Diabetes
Melitus segera setelah intervensi, sehingga dapat dijadikan alternatif media edukasi
kesehatan yang mudah diakses dan diterima oleh pasien dengan berbagai latar
belakang usia dan pendidikan.

Kata kunci: Diabetes Melitus, media edukasi SCareDO, Self-Management, Teori
Self-Care Dorothea Orem
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ABSTRACK

Name : Anisa Juana Putri

Tittle : The Effect of "SCareDQO" Educational Media on the Self-
Management of Diabetes Mellitus Patients at the Tambora
Community Health Center

Consellor
1. Dr. Enni Juliani M.Kep
2. Ns. Ribka Sabarina Panjaitan M.Kep

Diabetes mellitus (DM) is a chronic disease that requires long-term management,
including patients' ability in Self-Management such as regulating diet, physical
activity, blood glucose monitoring, and adherence to therapy. The low level of Self-
Management among DM patients, particularly at the Non-Communicable Disease
Clinic (PTM) of Tambora Primary Health Care Center, highlights the need for a
more innovative and interactive educational media. This study aimed to determine
the effect of the "SCareDO" (Self Care Dorothea Orem) video-based educational
media on the Self-Management of patients with Diabetes Mellitus immediately after
the intervention. This study employed a quantitative approach with a pre-
experimental design using a one group pretest-posttest design. The sample
consisted of 30 respondents selected through purposive sampling technique. Data
were collected using the Diabetes Self-Management Questionnaire (DSMQ) and
analyzed using the Wilcoxon Signed Ranks Test. The results showed that
respondents' Self-Management scores before the intervention were mostly in the
moderate category (60.0%) with a mean of 22.13, while after the intervention the
scores increased to the good category (93.3%) with a mean of 38.90. The statistical
test showed a Z value of -4.787 with a p-value <0.001 (p<0.05), indicating a
significant effect of the "SCareDO" educational media on improving patients' Self-
Management. It can be concluded that the "SCareDQO" video-based educational
media is effective in improving the scor Self-Management of Diabetes Mellitus
patients immediately after the intervention, and therefore can be considered an
alternative health education media that is easily accessible and well received by
patients of various age and educational backgrounds.

Keywords: Diabetes Mellitus, SCareDO educational media, Self~-Management,
Dorothea Orem's Self-Care Theory
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Pasien Diabetes Melitus di Puskemas Tambora

No Tanggal Materi Konsultasi TTD

Konsultasi Bimbingan Proposal Skripsi

Dosen Pembimbing Dr. Enni Juliani, M.Kep

1. | Kamis, 8 Konsultasi terkait judul, perdalam dan
Januari 2026 mengeksplorasi terkait topik
penelitian, dilanjutkan instruksi untuk

penyusunan BAB 1

2. | Kamis, 15 Konsultasi/bimbingan terkait
Januari 2026 pengoreksian peyusunan BAB 1 (isi
pokok dari umum ke khusus untuk
latar belakang, rumusan masalah o
untuk menentukan tujuan penelitian,

serta manfaat penelitian bagi beberapa

aspek yang terkait)
3. | Rabu, 21 Konsultasi/bimbingan terkait judul
Januari 2026 yang fix digunakan dan konsep yang on’

akan digunakan
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No Tanggal Materi Konsultasi TTD
4. | Senin, 26 Konsultasi/bimbingan terkait BAB I
Januari 2026 mengenai latar belakang, rumusan M
masalah dan tujuan penelitian
5. | Jumat, 30 Konsultasi/Bimbingan terkait materi
Januari 2026 pembahasan BAB 2, sub bab materi M
yang dibahas
6. | Selasa, 3 Revisi terkait kerangka teori, revisi
Februari 2026 | kerangka teori dan juga jurnal M
penelitian dibuat 10
7. | Rabu, 4 Maret | Pembahasan bab 3 metode penelitian
2026 dan rencana isi prototipe, M
8. | Sabtu, 14 Revisi flowchart dan pembahasan
Maret 2026 instrumen penelitian ‘ ! o ! ':
Konsultasi Bimbingan Proposal Skripsi
Dosen Pendamping Ns. Sabarina Ribka Panjaitan., M.Kep
9. | Selasa, 3 Maret | Konsultasi terkait bab 3 metode
2026 penelitian yang digunakan K ,
10. | Jumat, 20 Pemberian feedback terkait
Maret 2026 pengumpulan revisi : temukan
instrument yang sesuai dan sitasi KJ '
disetiap sumber yang digunakan
11. | Rabu, 25 Maret | Revisi terakhir oleh dosen

2026

pendamping mengenai perbaruan
susunan point bab 3 dan konsultasi

instrument yang akan digunakan
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No Tanggal Materi Konsultasi TTD
Konsultasi Bimbingan Skripsi
Dosen Pembimbing Dr. Enni Juliani, M.Kep
12. | Senin, 13 April | Konsultasi terkait perubahan judul
2026 dan metodologi penelitian dan
pembahasan terkait dosen yang akan oa®’
menjadi ahli materi, media, dan
desain pembelajaran
13. | Selasa, 14 Juli | Konsultasi terkait hasil BAB V dan
2026 penulisan narasi BAB VI serta on’
pengoreksian BAB VII.
Konsultasi Bimbingan Skripsi
Dosen Pembimbing Ns. Ribka Sabarina Panjaitan., M.Kep
14. | Selasa, 7 Juli Konsultasi BAB V terkait hasil

2026

pengolahan data menggunakan SPSS
(hasil distribusi univariat dan
bivariat). Revisi terkait tambahkan
tabel untuk hasil mean, median,

modus, minimal dan maksimal.
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