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ABSTRAK

Nama : Gilang Ari Sandi

Judul : Hubungan Aktivitas Fisik Berjalan Kaki Terhadap
Pengendalian Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi
Dewasa Muda Di Puskesmas Cengkareng

Pembimbing 1 : Dr. Enni Juliani M.Kep

Pembimbing 2 : Ns. Ribka Sabarina Panjaitan M.Kep

Hipertensi merupakan penyakit tidak menular yang prevalensinya tinggi pada
dewasa muda, dan aktivitas fisik seperti berjalan kaki berperan penting dalam
pengendalian tekanan darah. Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan
aktivitas fisik berjalan kaki terhadap pengendalian tekanan darah pada pasien
hipertensi dewasa muda di Puskesmas Cengkareng. Penelitian menggunakan
desain kuantitatif dengan pendekatan cross sectional pada 107 responden
yang dipilih melalui consecutive sampling. Data dikumpulkan menggunakan
kuesioner dan pengukuran tekanan darah, lalu dianalisis dengan uji Spearman
Rank. Hasil menunjukkan sebagian besar responden memiliki kebiasaan
berjalan kaki (81,3%) dan tekanan darah terkontrol (55,1%), dengan nilai
p=0,000 (p<0,05) serta koefisien korelasi r=-0,509 (sistolik) dan r=-0,412
(diastolik), menunjukkan hubungan signifikan berkekuatan sedang dan arah
negatif. Semakin rutin aktivitas berjalan kaki, semakin terkontrol tekanan
darah pasien. Puskesmas disarankan mengembangkan program edukasi

aktivitas fisik sebagai upaya nonfarmakologis pengendalian hipertensi.

Kata Kunci: Aktivitas Fisik, Berjalan Kaki, Hipertensi, Pengendalian

Tekanan Darah, Dewasa Muda

Vil STIKes RS Husada



ABSTRACT

Name : Gilang Ari Sandi

Tittle : The Relationship Between Walking Activity and Blood
Pressure Control in Young Adult Hypertensive Patients at
Cengkareng Community Health Center

Counsellor 1 : Dr. Enni Juliani M.Kep

Counsellor 2 : Ns. Ribka Sabarina Panjaitan M.Kep

Hypertension is a non-communicable disease with a high prevalence among
young adults, and physical activity such as walking plays an important role
in blood pressure control. This study aims to determine the relationship
between walking physical activity and blood pressure control in young adult
hypertensive patients at Cengkareng Community Health Center. The study
used a quantitative design with a cross-sectional approach on 107
respondents selected through consecutive sampling. Data were collected
using questionnaires and blood pressure measurements, then analyzed using
the Spearman Rank test. The results showed that most respondents had a
walking habit (81.3%) and controlled blood pressure (55.1%), with a p-value
of 0.000 (p<0.05) and correlation coefficients of r=-0.509 (systolic) and r=-
0.412 (diastolic), indicating a significant relationship with moderate strength
and a negative direction. The more routinely respondents walked, the more
controlled their blood pressure was. The community health center is advised
to develop physical activity education programs as a non-pharmacological

effort for hypertension control.

Keywords: Physical Activity, Walking, Hypertension, Blood Pressure Control,
Young Adults
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lembaran kueisoner

10.

Jumat, 20 Maret
2026 (Seminar
Proposal)

Pemberian feedback :

Pertajam bagian perhitungan
untuk pengekategorian hasil ukur
variabel dari kueisoner instrumen
penelitian, perhatikan penulisan
dan tampilan sesuaikan dengan

lembar panduan skripsi

11.

Selasa, 24 Maret
2026 (Seminar
Proposal)

Pemberian feedback :

Revisi terakhir oleh dosen
pendamping mengenai
perhitungan untuk
mengkategorikan hasil ukur dari
instrumen kuesioner penelitian

yang digunakan

Konsultasi Bimbingan Skripsi

Dosen Pembimbing Dr. Enni Juliani, M.Kep

12.

Kamis, 9 Juli

2026

Konsultasi terkait hasil BAB V
dan penulisan narasi BAB VI serta

pengoreksian BAB VII.

STIKes RS Husada



No Tanggal Materi Konsultasi TTD
Konsultasi Bimbingan Proposal Skripsi
Dosen Pendamping Ns. Ribka Sabarina Panjaitan., M.Kep
13. | Rabu, 1 Juli Konsultasi BAB V terkait hasil
2026 pengolahan data menggunakan
SPSS (hasil distribusi univariat
dan bivariat). Revisi terkait
penggunaan tabel formal untuk
tiap tabel penjelasan analisis K%’
univariat dan bivariat.
14. | Selasa, 7 Juli Konsultasi perbaikan revisi BAB

2026

V dan BAB VI, adanya perbaikan
terkait narasi pembahasan hasil uji

bivariat

STIKes RS Husada



