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ABSTRAK

Nama : Lola Artika

Judul : Hubungan Konsumsi Kafein Dalam Kopi Dengan
Kekambuhan Hipertensi Pada Pasien Hipertensi
di Puskesmas Karang Satria

Pembimbing : Dr. Enni Juliani, M.Kep dan Ns. Ribka Sabarina
Panjaitan, M.Kep

Hipertensi merupakan penyakit kronis yang menjadi salah satu penyebab utama
morbiditas dan mortalitas di dunia. Konsumsi kafein dalam kopi diduga berperan
dalam meningkatkan tekanan darah dan memicu kekambuhan hipertensi. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui hubungan konsumsi kafein dalam kopi dengan
kekambuhan hipertensi pada pasien hipertensi di Puskesmas Karang Satria.
Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif dengan pendekatan cross sectional
terhadap 123 responden yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling.
Data dikumpulkan melalui kuesioner karakteristik responden, kuesioner konsumsi
kopi, dan lembar observasi kekambuhan hipertensi, kemudian dianalisis secara
univariat dan bivariat menggunakan uji Chi-Square dengan tingkat kemaknaan o =
0,05. Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas responden berusia 41-60
tahun, berjenis kelamin laki-laki, berpendidikan SMA, bekerja, telah menderita
hipertensi lebih dari dua tahun, memiliki tingkat konsumsi kopi kategori sedang,
dan mengalami kekambuhan hipertensi. Hasil uji Chi-Square menunjukkan nilai p
=0,000 (p <0,05), yang berarti terdapat hubungan yang signifikan antara konsumsi
kafein dalam kopi dengan kekambuhan hipertensi pada pasien hipertensi di
Puskesmas Karang Satria. Disimpulkan bahwa semakin tinggi konsumsi kafein
dalam kopi, semakin besar kemungkinan terjadinya kekambuhan hipertensi. Oleh
karena itu, edukasi mengenai pembatasan konsumsi kopi, kepatuhan terhadap
pengobatan, dan penerapan gaya hidup sehat perlu ditingkatkan sebagai upaya
pencegahan kekambuhan hipertensi.

Kata Kunci: Konsumsi kafein, kopi, kekambuhan hipertensi, hipertensi.
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ABSTRACT

Name : Lola Artika

Tittle . The Relationship Between Caffeine Consumption from
Coffee and Hypertension Recurrence Among Patients
With Hypertension at Karang Satria Public Health Center

Counsellor : Dr. Enni Juliani, M.Kep dan Ns. Ribka Sabarina
Panjaitan, M.Kep

Hypertension is a chronic disease and one of the leading causes of morbidity and
mortality worldwide. Caffeine consumption from coffee is considered a lifestyle
factor that may increase blood pressure and trigger hypertension recurrence. This
study aimed to determine the relationship between caffeine consumption from
coffee and hypertension recurrence among patients with hypertension at Karang
Satria Public Health Center. This study employed a quantitative research design
with a cross-sectional approach involving 123 respondents selected using
purposive sampling. Data were collected using a respondent characteristics
questionnaire, a coffee consumption questionnaire, and an observation sheet for
hypertension recurrence. The data were analyzed using univariate and bivariate
analyses with the Chi-Square test at a significance level of o = 0.05. The results
showed that most respondents were aged 41-60 years, male, had completed senior
high school, were employed, had been diagnosed with hypertension for more than
two years, had a moderate level of coffee consumption, and experienced
hypertension recurrence. The Chi-Square test showed a p-value of 0.000 (p < 0.05),
indicating a significant relationship between caffeine consumption from coffee and
hypertension recurrence among patients with hypertension at Karang Satria Public
Health Center. It was concluded that higher caffeine consumption from coffee was
associated with a greater likelihood of hypertension recurrence. Therefore,
education on limiting coffee consumption, adherence to antihypertensive treatment,
and the adoption of a healthy lifestyle should be strengthened to prevent
hypertension recurrence.

Keywords: Cffeine consumption, coffee, hypertension recurrence, hypertension.
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Lampiran 10:
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Lampiran 13:

Lampiran 14:

Lampiran 15:

Lembar Kuesioner Konsumsi Kopi

Lembar Observasi Cheklist Kekambuhan Hipertensi
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DAFTAR SINGKATAN DAN ISTILAH

Singkatan Kepanjangan
ACE Angiotensin Converting Enzyme
ADH Antidiuretic Hormone
AHA American Heart Association
EKG Elektrokardiogram
ESH European Society of Hypertension
INC Joint Nasional Committe
SKI Survei Kesehatan Indonesia
WHO World Health Organization
Istilah Pengertian
Hipertensi Kondisi peningkatan tekanan darah sistolik >140
mmHg dan/atau diastolik >90 mmHg.
Kekambuhan Hipertensi | Kondisi meningkatnya kembali tekanan darah pada
penderita hipertensi setelah sebelumnya terkontrol.
Kafein Senyawa stimulan yang terdapat dalam kopi dan
dapat memengaruhi sistem saraf serta tekanan darah.
Kopi Minuman yang berasal dari biji kopi dan merupakan
sumber utama kafein dalam penelitian ini.
Tekanan Darah Sistolik | Tekanan darah saat jantung berkontraksi memompa

darah ke seluruh tubuh.

Tekanan Darah Diastolik

Tekanan darah saat jantung berelaksasi di antara dua

denyutan jantung.

Vasodilatasi Pelebaran pembuluh darah yang menyebabkan aliran
darah lebih lancar.

Vasokontraksi Penyempitan pembuluh darah yang menyebabkan
peningkatan tekanan darah.

Arteri Pembuluh darah yang membawa darah keluar dari

jantung ke jaringan tubuh.
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Hipertensi Primer

Hipertensi  yang tidak diketahui penyebab
spesifiknya dan merupakan jenis hipertensi

terbanyak.

Hipertensi Sekunder

Hipertensi yang disebabkan oleh penyakit atau

kondisi medis tertentu.

Katekolamin Hormon seperti adrenalin dan noradrenalin yang
berperan dalam respons stres dan peningkatan
tekanan darah.

Adenosin Senyawa yang berperan dalam proses vasodilatasi
pembuluh darah.

Chi Square Uji statistik yang digunakan untuk mengetahui

hubungan antara dua variabel kategorik.

Cross Sectional

Desain penelitian yang mengamati variabel pada

satu waktu pengamatan.
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Lampiran 3: Lembar Konsultasi Pembimbing 1

LEMBAR KONSULTAS] BIMBINGAN SKRIPSI
@ PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN RS HUSADA

Nama Lengkap - Lola Aruka
NIM © 2230013
Judul Skripsi

“HUBUNGAN KONSUMSI KAFEIN DALAM KOPI DENGAN
KEKAMBUHAN HIPERTENS] PADA PASIEN HIPERTENSI
DI PUSKESMAS KARANG SATRIA"

DOSEN PEMBIMBING UTAMA: Dr. Enni Juliani, M.Kep

No Tanggal Materi Konsultasi

1. 30 Desember 20235 *  Pengajuan judul (Faktor-Faktor

Berhubungan Dengan Kejedian

7

Gangren Diabetikum Pada Pasien

Diabetes Melitus)

12 Januari 2026 «  Konsul latar belakang (Via whatsapp
pribadi)

+  Lebih memfokuskan kepada judul

T

penelitian, sepertt (Fenomena &

urgency)

15 Januan 2026 «  Membahas Bab 1 (Via zoom) +

direvisi oleh dosen pembimbing |

4, 20 Januari 2026 *  Mengganti judul baru (Hubungan

Konsumsi Kafein Dengan

T

Kekambuhan Hipertensi d

Puskesmas Karang Satria)
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10.

29 Januan 2026

31 Januan 2026

14 Februari 2026

16 Februar 2026

14 Marer 2026

25 Marel 2026

9 Juh 2026

14 Juli 2026

Membahas penyusunan Bab 1,
seperti ( Perbaikan penulisan sitasi,
cara sitasi ganda, penataan alur
penulisan latar belakang, dan teknik
penulisan agar tidak terjad

pengulangan kata)

Penyederhanaan judul oleh dosen

pembimbing 1 + Acc bab |

Membahas latar belakang terkan
fenomena vang harus dipertajam lag
Dibagian paragraf data puskesmas
terdapat salah penulisan kalimai

Lengkapi bab 2

Bab 2. Tambahkan konsep hubungan
kafein dengan hipertens:

Bab 3, Kerangka konsep, pada
variabel independen delete
Perhatikan jumlah pertanyaan dan

skala likert vang digunakan

Bab 2: Cart jurnal lebih akurat terkait
kandungan dalam kafein

Bab 4 Kritenia imklusi lebih
diperjelas

ACC Bab 1-4

Bab 6 Perluas keterbatasan dan

pembahasan

ACC Bab 5-7

T T

T

I

A
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Lampiran 4: Lembar Konsultasi Pembimbing 2

DOSEN PEMBIMBING PENDAMPING: Ns. Ribka Sabarina Panjaitan, M.Kep

No

Tanggal
3 Maret 2026

20 Maret 2026

24 Maret 2026

23 Jum 2026

2 Jul 2026

Materi Konsultasi
Perbaiki cara sitasi diawal kalimat
Perbaiki cara pernyataan dart DO
nya
Jumlah populasi dan hasil sampel
harus mencapai 100 responden
Kuestoner dijabarkan dengan benar
dan baik

Sub bab waktu, tabel dilhilangkan

Kriteria inklusi: Tambahkan maksud
dari komplikas: penyakit lamnya itu
apa contohnya

Besar sampel Penjelasan hasil
sampel ditulis dibawaly jumlah
perhitungannya

Sub bab Kuesioner kekambuhan
hupertenst, digamti menjadi lembar
observasi cheklist kekambuhan

hipertens:

ACC bab 4

Bab 5: Konsistens: dalam penubisan
{Sub judul dan nama judul beda), p-
value =0,001 (Tulis yang benar
memang ada < dari hasil tabel). kata
pearson (hilangkan saja)

Lanjutkan Bab 6

Bab 5 Perbaiki cara penulisan tabel

TTD

< & 5

8 Juli 2026

Bab 6: Diperluas dan kembangkan
lagi keterbatasan dalam penelitian
seperti apa, Proses penelitian yang
kamu temukan apa saja jelaskan

ACC Bah 5-7

& | &
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