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ABSTRAK  

 

Nama  : Mareta Frieda Widayanti  

Judul  : Hubungan Tingkat Pengetahuan Wanita Dewasa Muda Tentang  

    Penyakit Infeksi Saluran Kemih Dengan Perilaku Personal 

   Hygiene Genitalia Di Puskesmas Palmerah  

Pembimbing 1 : Dr. Enni Juliani M.Kep 

Pembimbing 2 : Ns. Ribka Sabarina Panjaitan M.Kep 

 

Infeksi Saluran Kemih (ISK) lebih rentan dialami perempuan akibat perbedaan 

anatomi saluran uretra, dan rendahnya pengetahuan tentang ISK dapat menurunkan 

kesadaran wanita dewasa muda dalam menjaga personal hygiene genitalia. 

Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan tingkat pengetahuan wanita dewasa 

muda tentang ISK dengan perilaku personal hygiene genitalia di Puskesmas 

Palmerah, Jakarta Barat. Penelitian menggunakan desain kuantitatif dengan 

pendekatan cross sectional pada 107 responden yang dipilih melalui consecutive 

sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner dan dianalisis dengan uji 

Spearman Rank. Hasil menunjukkan sebagian besar responden memiliki 

pengetahuan baik (57,0%) dan perilaku personal hygiene genitalia positif (68,2%), 

dengan nilai p=0,000 (p<0,05) dan koefisien korelasi r=0,863, menunjukkan 

hubungan yang signifikan, sangat kuat, dan positif antara kedua variabel. Semakin 

baik pengetahuan wanita dewasa muda tentang ISK, semakin baik pula perilaku 

personal hygiene genitalia yang diterapkan. Puskesmas disarankan meningkatkan 

promosi kesehatan terkait pencegahan ISK. 

 

Kata Kunci: Infeksi Saluran Kemih, Tingkat Pengetahuan, Personal Hygiene 

Genitalia, Wanita Dewasa Muda 
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ABSTRACT 

 

Name  : Mareta Frieda Widayanti 

Tittle  : The Relationship Between Young Adult Women's Level of 

                          Knowledge About Urinary Tract Infection and Genital Personal 

                          Hygiene Behavior at Palmerah Community Health Center 

Counsellor 1 : Dr. Enni Juliani M.Kep 

Counsellor 2 : Ns. Ribka Sabarina Panjaitan M.Kep 

 

Urinary Tract Infection (UTI) is more common in women due to differences in 

urethral anatomy, and low knowledge about UTI can reduce young adult women's 

awareness in maintaining genital personal hygiene. This study aims to determine 

the relationship between young adult women's level of knowledge about UTI and 

genital personal hygiene behavior at Palmerah Community Health Center, West 

Jakarta. The study used a quantitative design with a cross-sectional approach on 

107 respondents selected through consecutive sampling. Data were collected using 

questionnaires and analyzed with the Spearman Rank test. The results showed that 

most respondents had good knowledge (57.0%) and positive genital personal 

hygiene behavior (68.2%), with a p-value of 0.000 (p<0.05) and a correlation 

coefficient of r=0.863, indicating a significant, very strong, and positive 

relationship between the two variables. The better the knowledge young adult 

women have about UTI, the better their genital personal hygiene behavior. The 

community health center is advised to improve health promotion related to UTI 

prevention. 

 

Keywords : Urinary Tract Infection, Level of Knowledge, Genital Personal Hygiene, 

Young Adult Women 
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Konsultasi perbaikan revisi BAB V 

dan menunjukkan progress BAB VI,  

revisi terkait narasi pembahasan hasil 

hasil uji bivariat, menarasikan 

patokan nilai signifikasi pada hasil uji 

spearman rank, dan perbaikan 

penambahan judul pada sub bab 

“Distribusi Frekuensi Berdadasarakan 

Perilaku Personal Hygiene” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


