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LAMPIRAN 

1. Lampiran Hasil Uji plagiarism 

 

 

2. Lampiran SOP Relaksasi Otot progresif  

Pengertian Relaksasi otot progresif adalah teknik relaksasi 

yang menggabungkan latihan napas dalam dan 

seri rangkaian kontraksi dan relaksasi otot 

tertentu. 

Tujuan  1. Untuk menurunkan ketegangan otot dan 

kecemasan.  

2. Untuk menurunkan laju metabolik. 

Persipan alat dan 

lingkungan  

Alat yang perlu dipersiapkan dalam 

melaksanakan teknik relaksasi otot progesif 

adalah kursi dan tempat tidur  lingkungan yang 

tenang dan nyaman. 



116 
 

 
 

Persiapan pasien  1. Jelaskan tujuan, manfaat, prosedur dan 

pengisian lembar persetujuan terapi pada 

klien.  

2. Meminta kepada pasien untuk melonggarkan 

pakaian, ikat pinggang, membuka sepatu dan 

kaos kaki. 

3. Kemudian posisikan tubuh klien secara 

nyaman dengan menutup mata 

Pasien rileks dan nyaman yang ditandai dengan 

tanda tanda vital dalam batas normal, pasien tidak 

cemas dan tidak stress. 

Prosedur 

 

 

1.Meminta pasien untuk 

menarik napas dalam dan 

menghembuskan dengan 

Panjang 

 

 

 

2.Meminta pasien untuk 

mengerutkan dahi, 

mengedipkan mata, 

membuka mulut lebar-lebar, 

menjulurkan lidah ke langit-

langit mulut, mengatupkan 

rahang dengan menggigit 

gigi-gigi dengan kuat, 

kemudian bibir 
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dimonyongkan kedepan 

sambil merasakan 

ketegangan otot mulut. 

Kemudian tahan 5 detik, 

kemudian keluarkan nafas 

secara perlahan dan 

kendurkan secara perlahan.  

  

 

 

3.Meminta pasien untuk 

menekan kepala ke 

belakang, anggukkanlah 

kepala ke arah dada 
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4.Meminta pasien untuk 

memutar kepala ke arah 

bahu kanan dan kiri. 

 

 

 

5.Meminta pasien untuk 

mengangkat kedua bahu 

seolah ingin menyentuh 

telinga secara bersamaan. 

 

 

 

 

6.Meminta pasien untuk 

menahan lengan dan tangan 

mengepal, kemudian 

bengkokkan lengan pada 

siku, kencangkan lengan 

sambil tetap mengepalkan 

tangan, tahan 5 detik, 

hembuskan nafas perlahan 

sambil mengendurkan 

 

 

7.Tarik nafas dalam-dalam 

dan kencangkan otot dada, 

tahan selama 5 detik dan 

hembuskan nafas, rilekskan 

perlahan.  
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8. Menarik kuat-kuat perut 

kedalam kemudian tahan 

selama 5 detik sampai perut 

menjadi kencang dan keras. 

Lepaskan selama 10 detik 

 

 

 

 

9. Meminta pasien untuk 

melengkungkan punggung 

sambil mengambil nafas 

dalam-dalam, tarik nafas 

dan tekan perut keluar, 

tahan selama 5 detik, 

hembuskan dan rilekskan 

perlahan.  
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10. Meminta pasien untuk 

mengencangkan pinggang, 

tekan tumit kaki ke lantai. 

Kencangkan otot kaki 

dibawah lutut, tekuk jari 

kaki ke bawah seolah-olah 

menyentuh telapak kaki, 

angkat jari kaki seolah-olah 

hendak menyentuh lutut. 

Tahan 5 detik, hembuskan 

nafas dan kendurkan secara 

perlahan. 

 

 

 

11.Untuk melatih kekuatan 

otot pada paha dan betis. 

Angkat kaki kanan terlebih 

dahulu dan luruskan 

kemudian tahan selama 10 

hitungan. Angkat kaki kiri 

terlebih dahulu dan 

luruskan kemudian tahan 

selama 10 hitungan. Ulangi 

gerakan masing-masing 

dua kali. 

Evaluasi 1. Mengeksplorasi perasaan pasien.  

2.Memberikan kesempatan kepada pasien untuk 

memberikan umpan balik dari terapi yang telah 

dilakukan. 3. Setelah itu observasi kadar gula 

darah pasien, kemudian catat dalam lembar 

observasi. 
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3. Lampiran Leaflet  

 

 
 

3. Lampiran Lembar bimbingan  
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4. Lampiran Dokumentasi     
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5.Lampiran Lembar revisi  

 

LEMBAR REVISI UJI KARYA TULIS ILMIAH 

 
  
 

MAHASISWA PROFESI NERS 

STIKES RS HUSADA 
Nama  : Selvia Fitriyani 

NIM  : 2540057 

Judul Kian : Penerapan Asuhan Keperawatan Pada Pasien Diabetes Melitus Dan     

Intervensi Teknik Relaksasi Otot Progresif Terhadap Penurunan Kadar Glukosa 

Penerapan  Penurunan Kadar Glukosa Darah Di Ruang Nila Penyakit 

Dalam 

 

Penguji: Ns. Ika Mustafida, M.Kep.,Sp.MB  

NO List Masukan dan 

Revisi 

Bukti Perbaikan (Halaman/ baris 

keberapa) 

Tanda 

tangan 

    1. Judul lebih disarankan 

Penerapan otot progresif 

terhadap penurunan 

kadar glukosa darah (Hal 

cover) 

Penerapan Asuhan Keperawatan Pada 

Pasien Diabetes Melitus Dan Intervensi 

Relaksasi Otot Progresif Terhadap 

Penurunan Kadar Glukosa Darah Di 

Ruang Nila Penyakit Dalam (Hal Cover 

pertama) 

 

 

    

2.  

Latar belakang dibagian 

penelitian pendukung 

tidak usah 

mencantumkan hasil 

gds cukup 

kesimpulannya saja 

bahwa memang ada 

penurunan sebagai 

narasi (Hal 4) 

Sudah dilakukan revisi sesuai 

ketentuan tidak mencantumkan hasil 

gds (Hal 4) 
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   3. Tujuan umum latar 

belakang kalimat 

analisis diganti 

menganalisis 

penerapan relaksasi otot 

progresif (Hal 7) 

Menganalisis hasil penerapan relaksasi 

otot progresif dalam asuhan keperawatan 

pada pasien Diabetes Mellitus terhadap 

penurunan kadar glukosa darah di Ruang 

Nila Penyakit Dalam (hal 6) 

 

 

   4. Tujuan khusus 

sesuaikan hasil analisis 

penerapan relaksasi 

otot progresif (Hal 7) 

• Mendapatkan analisis hasil 

penerapan masalah keperawatan 

terkait ketidakstabilan kadar gula 

darah pada pasien diabetes 

mellitus.  

• Melakukan asuhan keperawatan 

pada pasien diabetes mellitus 

dengan masalah ketidakstabilan 

kadar gula darah di Ruang Nila 

Penyakit Dalam.  

• Melakukan analisis intervensi 

relaksasi otot progresif terhadap 

penurunan kadar gula darah pada 

pasien diabetes mellitus di Ruang 

Nila Penyakit Dalam. (Hal 6) 

 

    5 Bab 2 Farmakologi 

tidak usah dijelaskan 

terlalu detail (Hal 16-

17) 

Sudah direvisi menjadi penjelasan narasi 

singkat (Hal 15-16)  

    6 Manfaat PMR 

tambahkan mekanisme 

hormon apa yang dapat 

menurunkan stres (Hal 

21) 

Mekanisme kerja terapi relaksasi otot 

progresif dalam menurunkan kadar 

glukosa darah berkaitan dengan 

penurunan hormon stres, terutama 

kortisol dan adrenalin (Hal 19) 

 

   7.  SOP Relaksasi otot 

progresif ditambahkan 

dengan foto sendiri 

(Hal 21) 

Sudah ditambahkan sesuai arahan (Hal 

20)  

    8 Kerangka teori 

manifestasi klinik 

ditarik dari diabetes 

melitus (Hal 47) 

Sudah diganti sesuai arahan manifestasi 

klinik ditarik darimkotak diabetes 

melitus (Hal 44) 
 

   9. Bab 3 hasil gds 

dicantumkan didata 

penunjang (Hal 62) 

Hasil gds sudah dimasukan sesuai 

revision yaitu hasil gds pada tanggal 6-8 

mei 2026 (Hal 62) 
 

  

10. 

Terapi obat dibab 3 

tambahkan cara kerja 

obatnya dan golongan 

obat apa saja (Hal 62-

63) 

Sudah ditambahkan sesuai revisian (Hal 

62 63)  
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11.  

Bab 4 implementasi 

ditambahkan hasil gds 

turun berapa rata-rata 

dari hai 1-3 (83-84) 

Kadar glukosa darah responden 1 

menurun dari 280 mg/dL menjadi 219 

mg/dL (61 mg/dL), responden 2 dari 250 

mg/dL menjadi 235 mg/dL (15 mg/dL), 

dan responden 3 dari 233 mg/dL menjadi 

222 mg/dL (11 mg/dL). Rata-rata kadar 

glukosa darah menurun dari 254,3 mg/dL 

menjadi 225,3 mg/dL, dengan rata-rata 

penurunan 29 mg/dL.(Hal 108). 

 

  

12.  

Hambatan saat 

implementasi di RS 

masukan ke evaluasi 

bab 4 

Terdapat hambatan dalam penerapan 

intervensi di rumah sakit, yaitu penulis 

harus mengikuti jadwal pemeriksaan gula 

darah sesuai instruksi dokter. Hal ini 

menyebabkan pengukuran tidak dapat 

dilakukan segera setelah terapi, sehingga 

waktu evaluasi hasil intervensi menjadi 

terbatas dan hanya dapat disesuaikan 

dengan jadwal pemeriksaan yang telah 

ditentukan (109). 

 

Nama Pembimbing Ke 1 Dr. Enni Juliani, M. Kep 

  1 Jenis font/ukuran Jenis font sudah diganti sesuai panduan 

times new roman 12 

 
   2 Judul lebih disarankan 

Penerapan otot 

progresif terhadap 

penurunan kadar 

glukosa darah (Hal 

cover) 

Penerapan Asuhan Keperawatan Pada 

Pasien Diabetes Melitus Dan Intervensi 

Relaksasi Otot Progresif Terhadap 

Penurunan Kadar Glukosa Darah Di 

Ruang Nila Penyakit Dalam (Hal Cover 

pertama) 

 

  3 Latar belakang 

dibagian penelitian 

pendukung tidak usah 

mencantumkan hasil 

gds cukup 

kesimpulannya saja 

bahwa memang ada 

penurunan sebagai 

narasi (Hal 4) 

Sudah dilakukan revisi sesuai ketentuan 

tidak mencantumkan hasil gds (Hal 4) 

 

  4 Manfaat PMR 

tambahkan mekanisme 

hormon apa yang dapat 

menurunkan stres (Hal 

21) 

Mekanisme kerja terapi relaksasi otot 

progresif dalam menurunkan kadar 

glukosa darah berkaitan dengan 

penurunan hormon stres, terutama 

kortisol dan adrenalin (Hal 19) 

 

   5 SOP Relaksasi otot 

progresif ditambahkan 

dengan foto sendiri 

(Hal 21) 

Sudah ditambahkan sesuai arahan (Hal 

20) 
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    6 Kerangka teori 

manifestasi klinik 

ditarik dari diabetes 

melitus (Hal 47) 

Sudah diganti sesuai arahan manifestasi 

klinik ditarik darimkotak diabetes 

melitus (Hal 44) 
 

    7 Terapi obat dibab 3 

tambahkan cara kerja 

obatnya dan golongan 

obat apa saja (Hal 62-

63) 

Sudah ditambahkan sesuai revisian (Hal 

62-63) 

 

Nama Pembimbing Ke 2 Ns. Ribka Sabarina Panjaitan, M. Kep 

  1 Latar belakang terlalu 

Panjang dan hasil 

penelitian pendukung 

gds tidak usah 

dicantumkan (Hal 4) 

Sudah dilakukan revisi sesuai ketentuan 

tidak mencantumkan hasil gds (Hal 4) 

 

   2 Sitasi ski tidak 

tercantum di daftar 

Pustaka (Hal 2) 

Sudah ditambahkan sitasi (Hal 2) 

 

   3 Sistem matika 

penulisan di perbaiki 

Sudah diperbaiki susuai arahan 

 



 
 

 
 

 

6.Lampiran BIODATA PENULIS 

 

 

 

Nama   : Selvia Fitriyani 

NIM   : 2540057 

Tempat/tanggal lahir : Grobogan,15 Desember 2003 

Jenis Kelamin  : Perempuan  

Alamat   : Jln. Jembatan besi II No. 70 RT 13. RW.3, Kec 

Tambora,Jakarta barat  

No. Telpon  : 088218508541 

Email   : selviafitriyani52@gmial.com 

 

 

mailto:selviafitriyani52@gmial.com

