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Konsultasi pengajuan Judul Penelitian untuk 

Skripsi 

 

Konsultasi BAB I 

- Perbaiki penulisan sitasi dan bhs asing, 

- Tambahkan fenomena yang melandasi    

  pentingnya ada penelitian ini  

- Perbaiki tujuan khusus, harus lebih rinci 

 

Revisi BAB I  

- Tambahkan hasil jurnal penelitian dari luar  

- Sample fokuskan ke kasus Leukemia saja   

  supaya lebih banyak (limfoblastik tidak 

usah) 

 

Konsultasi BAB II 

- Untuk kajian Penelitian yang relavan,     

  tambahkan jurnal dari luar minimal 2-3  

- Perbaikan penulisan 

 

Konsul BAB III dan IV  

-Menambahkan Variabel perancu 

-Revisi Table  
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Revisi BAB I & BAB II 

- Tambahkan Jurnal peneletian yang 

berhubungan dengan topik yang di teliti  

- Perbaiki Pengetikan  

 

 

Revisi BAB III dan IV  

-Revisi Etika Penelitian 

-Revisi perhitungan sample 

 

 

Revisi Bab 1-IV 

-Memperbaiki penulisn judul 

-Menambahkan variabel IMT/U 

-Memperbaiki penulisan besar sample 

 

 

Revisi bab 5 

-Memperbaiki hasil SPSS 

 

 

Revisi bab 5-7 

-Menambahkan kota di judul  

-Memperbaiki dapus 

-Memperbaiki penulisan judul  

 

 

 
 

      

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

Bimbingan Tugas Akhir minimal 14 kali, baik ke Pembimbing Utama dan Pembimbing 

Pendamping 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran  3. Lembar Observasi Penelitian 

LEMBAR OBSERVASI PENELITIAN 

 

Identitas Responden 

Inisial  : 

A. Karakteristik Anak  

1. Usia anak  

a) 3 Tahun 

b) 4 Tahun 

c) 5 Tahun  

d) 6 Tahun  

2. Jenis kelamin  

a) Laki – laki  

b) Perempuan  

B. Karakteristik Orang Tua 

1. Tingkat pendidikan orang tua  

a) Tidak sekolah  

b) SD 

c) SMP 

d) SMA 

e) Sarjana 

2. Pendapatan orang tua/bulan 

a) < UMR (3.000.000) 

b) > UMR (3.000.000) 

C. Data Antropometri Anak  

1. Berat badan anak:                Kg 

2. Tinggi badan anak:              Cm 

3. IMT / U :                  (Diisi oleh peneliti)   

 

 



 

 

 

 

Lampiran  4 Grafik IMT/U 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran  5 Izin Penelitian 

 

 



 

 

 

 

Lampiran  6 Surat Balasan Izin Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Lampiran  7 Surat Etik Penelitian 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Lampiran  8 Informed Consent 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN (INFORMED CONSENT) 

Persetujuan Menjadi Responden Penelitian 

Judul Penelitian 

Efektivitas Program Makan Bergizi Gratis (MBG) terhadap Status Gizi Anak 

Prasekolah di TK Negeri 1 Kebun Tebu Lampung Barat 

Identitas Peneliti 

Nama    : Arinda Melpressilia Hendra 

NIM    : 2230020 

Program Studi  : Sarjana Keperawatan 

Institusi   : Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan RS Husada Jakarta 

Penjelasan Penelitian 

Yth. Bapak/Ibu Orang Tua/Wali Murid, 

Saya adalah mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan Sekolah Tinggi Ilmu 

Kesehatan RS Husada Jakarta yang sedang melaksanakan penelitian sebagai salah 

satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas Program Makan Bergizi 

Gratis (MBG) terhadap status gizi anak prasekolah di TK Negeri 1 Kebun Tebu, 

Lampung Barat. 

Apabila Bapak/Ibu bersedia mengikutsertakan putra/putrinya dalam penelitian ini, 

maka kegiatan yang akan dilakukan meliputi: 

1. Pengukuran berat badan dan tinggi badan anak sebelum dan sesudah 

pelaksanaan Program Makan Bergizi Gratis (MBG). 

2. Pencatatan hasil pengukuran status gizi anak berdasarkan Indeks Massa 

Tubuh menurut Umur (IMT/U). 

3. Anak tetap mengikuti kegiatan sekolah seperti biasa dan tidak akan 

diberikan perlakuan di luar kegiatan Program Makan Bergizi Gratis (MBG) 

yang telah dilaksanakan di sekolah. 

Keikutsertaan putra/putri Bapak/Ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu berhak menolak atau menghentikan keikutsertaan anak kapan saja tanpa 



 

 

 

 

memberikan alasan dan tanpa memengaruhi hak anak selama bersekolah di TK 

Negeri 1 Kebun Tebu. 

Penelitian ini tidak menimbulkan risiko yang berarti bagi anak. Seluruh proses 

pengukuran dilakukan menggunakan alat antropometri yang aman dan sesuai 

prosedur. Identitas serta seluruh data pribadi responden akan dijaga kerahasiaannya 

dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Apabila terdapat pertanyaan mengenai penelitian ini, Bapak/Ibu dapat 

menghubungi peneliti. 

Setelah membaca penjelasan di atas dan memahami tujuan serta prosedur 

penelitian, saya memberikan keputusan sebagai berikut. 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama Orang Tua/Wali : .............................................................. 

Nama Anak : ........................................................................... 

Kelas : ..................................................................................... 

Menyatakan bahwa: 

☐ Bersedia mengikutsertakan anak saya sebagai responden dalam penelitian yang 

berjudul "Efektivitas Program Makan Bergizi Gratis (MBG) terhadap Status 

Gizi Anak Prasekolah di TK Negeri 1 Kebun Tebu Lampung Barat." 

☐ Tidak bersedia mengikutsertakan anak saya sebagai responden dalam penelitian 

tersebut. 

Saya telah memperoleh penjelasan mengenai tujuan, manfaat, prosedur, risiko, serta 

hak saya sebagai orang tua/wali responden. Saya memahami bahwa seluruh 

informasi yang diberikan akan dijaga kerahasiaannya dan digunakan hanya untuk 

kepentingan penelitian. 

Lampung Barat, .................. 2026 

Orang Tua/Wali Responden, 

 

 

(...........................................) 

Peneliti, 

Arinda Melpressilia Hendra 

NIM. 2230020 



 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran  9 TOEFL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran  10 Dokumentasi 

  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Lampiran  11 Hasil SPSS 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran  12 Daftar Riwayat Hidup 

 

A. Biodata Pribadi  

Nama Lengkap : Arinda Melpressilia Hendra  

Tempat, Tanggal Lahir : Muara jaya 1,20 September 2004 

Jenis Kelamin : Perempuan  

Kebangsaan : Indonesia  

Status  : Belum kawin  

Agama  : Islam  

Alamat  : Muara jaya 1 kebun tebu lampung barat  

No Telepon : 081274177348 

Email : Melpressiliaarindahendra@gmail.com 

B. Riwayat pendidikan formal  



 

 

 

 

2010 – 2016 : SD Negeri 1 Sinar Luas 

2017 – 2019 : SMP Negeri 1 Kebun Tebu 

2019 – 2022 : SMA Negeri 1 Kebun Tebu  

2022 – 2026 : STIKES RS Husada – Program studi sarjana keperawatan 

C. Riwayat Magang  

1. Praktik Klinik Keperawatan Medikal Bedah – RS Husada (November 2025) 

Melaksanakan asuhan keperawatan, mengelola dokumentasi medis dengan 

komunikasi SBAR, serta memberikan edukasi kesehatan kepada pasien dan 

keluarga. 

2. Praktik Klinik Keperawatan Keluarga – Kelurahan Sawah Besar 

RT.06/RW.09 (Mei 2025) 

Melakukan kunjungan rumah untuk memberikan asuhan keperawatan 

keluarga, menyusun dan melaksanakan intervensi kesehatan, serta 

memberdayakan keluarga dalam meningkatkan kemandirian perawatan. 

3. Praktik Klinik Keperawatan Jiwa – RSJ dr. Soeharto Heerdjan (Ruang 

Rehabilitasi) (Januari 2024) 

Memberikan asuhan keperawatan jiwa, memfasilitasi Terapi Aktivitas 

Kelompok (TAK), serta melakukan observasi kondisi pasien, pemantauan 

TTV, dan kepatuhan pengobatan. 

 

 


