




 

 

 

 STIKes RS Husada 

 Lampiran  2. Lembar Kesediaan Pembimbing 

Yang bertanda tangan di bawah ini  

Nama  : Ns.Jehan Puspasari, M.Kep  

NIK  : 113.880.037                                    

Instansi : STIKes RS Husada 

Bersedia menjadi pembimbing Utama Tugas Akhir, dan  

Nama  : Ns.Veronica Yeni Rahmawati, M.Kep.,Sp.Kep.Mat 

NIK  : 115.880.050 

Instansi : STIKes RS Husada 

Bersedia menjadi pembimbing Pendamping Tugas Akhir dari mahasiswa Program Sarjana 

Keperawatan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan RS Husada di bawah ini: 

Nama  : Vina Erina Zulfa 

NIM  : 2230083 

Judul Skripsi : Hubungan antara Nyeri Menstruasi dengan Aktivitas Belajar pada 

Remaja Putri Kelas 7 di SMPN 22 Jakarta 

Demikian surat kesediaan membimbing ini kami buat, atas perhatiannya kami ucapkan 

terima kasih. 

Jakarta, 31 Maret 2026 

Dosen Pembimbing Utama,   Dosen Pembimbing Pendamping, 
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Lampiran 3.  Form Lembar Bimbingan Skripsi 
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Lanjutan 
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Lampiran 4. Surat Pengambilan Data 
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Lampiran 5. Surat Pengantar Pengajuan Etik 

 

 

 

 



 

 

 

 STIKes RS Husada 

Lampiran 6.  Surat Layak Etik 
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Lampiran  7 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 8. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN  

(INFORMED CONSENT) 

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia menjadi 

responden pada penelitian “Hubungan antara Nyeri Menstruasi dengan Aktivitas 

Belajar pada Remaja Putri Kelas 7 di SMPN 22 Jakarta” 

Nama   :  

Umur   : 

Kelas   :  

Dengan ini saya bersedia menjadi respoden dalam penelitian yang dilakukan oleh :  

Nama   : Vina Erina Zulfa 

Nim   : 2230083 

Prodi   : S1 Keperawatan 

Institusi  : STIkes RS Husada Jakarta 

Alamat   : Jl Swasembada Timur XIV No.45 Rt.004 Rw.05  

 Demikian surat pernyataan kesanggupan ini saya buat dengan sukarela 

tanpa adanya paksaan dari peneliti. 

 

 

Jakarta,2026 

 

 

Responden               
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Lampiran 9. Lembar Kuesioner 

KUESIONER 

HUBUNGAN NYERI MENSTRUASI DENGAN AKTIVITAS BELAJAR 

SISWI DI SMPN 22 JAKARTA 

Tanggal   : 

Kode Responden :   

Petunjuk Pengisian :  

a. Isilah tanda checklist [ √ ] pada kolom jawaban yang sesuai dengan keadaan 

anda  

b. Isilah kolom yang ada titik- titiknya berdasarkan kondisi anda yang sebenernya  

c. Bacalah dengan teliti setiap pertanyaan agar tidak ada yang terlupakan 

 

A. Karakteristik responden 

1. Usia   : 

2. Kelas   : 

3. Status Obserti  : 

a. Usia menarche [ pertama kali haid]  : ................ tahun. 

b. Lama pendarahan menstruasi    :        

[  ] 3-5 hari  [  ] 6-8 hari  [  ] > 8 hari 

c. Rasa sakit pada dismenore     : 

[  ] Menetap [  ] Hilang timbul 

4. Selama 6 bulan terakhir, apakah menstruasi Anda biasanya datang setiap 

21–35 hari? 

☐ Ya (Teratur) ☐ Tidak (Tidak teratur) 

5. Apakah ibu atau saudara perempuan kandung (kakak/adik) Anda pernah 

atau sering mengalami nyeri saat menstruasi (dismenorea)? 

☐ Ya   ☐ Tidak 

 

Keterangan :  

SL = Selalu    SR = Sering 

KD = Kadang – Kadang  TP = Tidak Pernah 
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Lanjutan  

B. Aktivitas belajar siswi  

No Pertanyaan SL SR KD TP 

1 Menghadiri aktivitas belajar saat saya mengalami 

dismenore 

    

2 Berangkat mengikuti pelajaran dikelas saat saya 

mengalami dismenore  

    

3 Mendengarkan penjelasan materi dengan baik waktu 

saya mengalami menstruasi 

    

4 Tidak mampu memperhatikan gambar atau tulisan yang 

ditampilkan oleh guru saat saya mengalami dismenore 

    

5 Tidak mampu gambar (lingkaran, segitiga, atau persegi) 

sederhana saya mengalami dismenore 

    

6 Mampu menggambar bagian – bagian tubuh manusia, 

hewan dan tumbuhan saat saya mengalami dismenore 

    

7 Tidak mampu menyalin atau membuat catatan materi 

yang disampaikan oleh guru saat saya mengalami 

dismenore 

    

8 Mampu membuat grafik atau skema dari materi yang 

disampaikan guru waktu saya mengalami dismenore 

    

9 Mampu menyelesaikan tugas atau latihan yang diberikan      

10 Tidak mampu berdiskusi dengan teman ketika 

menghadapi masalah tugas saat dikelas waktu saya 

mengalami disminore 

    

11 Mampu bertanya tentang materi yang tidak dipahami 

waktu saya mengalami dismenore 

    

12 Mampu memberikan respon atau jawaban dari 

pertanyaan guru waktu saya mengalami dismenore 

    

13 Mendengarkan dan mampu mengambil kesimpulan yang 

disampaikan waktu saya mengalami dismenore  

    

14 Mendengarkan hasil diskusi kelompok dengan baik 

waktu saya mengalami dismenore  
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15 Mampu mengemukakan pendapat dan diskusi kelompok 

waku saya mengalami dismenore 

    

16 Mampu menulis kesimpulan yang dibahas saat diskusi     

17 Mampu mengingat materi pelajaran saat saya mengalami 

dismenore 

    

18 Apakah menggunakan obat rasa sakit untuk mengatasi 

rasa nyeri  

    

 

Kategori hasil ukur : 

- SL = 1  - SR = 2 

- KD = 3 - TP = 4 

Interpretasi skor total aktivitas belajar : 

- Skor 18–35 = Tidak terganggu 

- Skor 36–53 = Terganggu 

- Skor 54–72 = Sangat terganggu 

 

C. Nyeri Menstruasi 

Petunjuk pengisian : 

a. Bacalah dengan teliti pertanyaan yang sudah di sediakan  

b. Jawablah semua pertanyaan yang ada dengan tanda Check List [√] 

pada jawaban yang dianggap tepat dan benar. 

c. Berikan tanda (✓) pada salah satu angka yang paling 

menggambarkan tingkat nyeri menstruasi yang Anda rasakan 

selama periode menstruasi. 

d. Terima kasih atas partisipasinya. 

Keterangan :  

0 =  Tidak Nyeri  1-3 =  Nyeri Ringan 

4-6  =  Nyeri Sedang 7-10 =  Nyeri Berat 

Pertanyaan :  

1. Berapa tingkat nyeri menstruasi yang anda rasakan ? 

[  ] 0  [  ] 1  [  ] 2  [  ] 3  [  ] 4  [  ] 5 [  ] 6  [  ] 7  [  ] 8  [  ] 9  [  ] 10 
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Lampiran 10. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 11. Hasil Turnitin 
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Lampiran 12.  Sertifikat TOEFL 
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Lampiran 13. Output SPSS Karakteristik Responden 

 

Usia  

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Usia 106 12 15 13.80 .653 

Valid N (listwise) 106     

 

 

Usia Menarche 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 9 1 .9 .9 .9 

10 11 10.4 10.4 11.3 

11 27 25.5 25.5 36.8 

12 38 35.8 35.8 72.6 

13 26 24.5 24.5 97.2 

14 3 2.8 2.8 100.0 

Total 106 100.0 100.0  

 

 

Lama Pendarahan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 3-5 hari 29 27.4 27.4 27.4 

6-8 hari 61 57.5 57.5 84.9 

8> hari 16 15.1 15.1 100.0 

Total 106 100.0 100.0  

 

 

Siklus Menstruasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Teratur 106 100.0 100.0 100.0 

 

 

Riwayat Keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 106 100.0 100.0 100.0 
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Lampiran 14. Ouput SPSS Analisis Univariat Responden 

 

 

Kategori Aktivitas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Terganggu 3 2.8 2.8 2.8 

Terganggu 46 43.4 43.4 46.2 

Tidak Terganggu 57 53.8 53.8 100.0 

Total 106 100.0 100.0  

 

 

Kategori Nyeri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Berat 15 14.2 14.2 14.2 

Ringan 32 30.2 30.2 44.3 

Sedang 59 55.7 55.7 100.0 

Total 106 100.0 100.0  
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Lampiran 15. Output SPSS Analisis Bivariat 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kategori Nyeri * Kategori 

Aktivitas 

106 100.0% 0 0.0% 106 100.0% 

 

 

Kategori Nyeri  Kategori Aktivitas Crosstabulation 

Count   

 

Kategori Aktivitas 

Total 

Sangat 

Terganggu Terganggu 

Tidak 

Terganggu 

Kategori Nyeri Berat 2 12 1 15 

Ringan 0 5 27 32 

Sedang 1 29 29 59 

Total 3 46 57 106 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 29.787a 4 .000 .000 

Likelihood Ratio 31.803 4 .000 .000 

Fisher's Exact Test 29.481   .000 

N of Valid Cases 106    

a. 3 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 

.42. 
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Lampiran 16. Surat Keterangan Telah Melaksanakan Pengambilan Data Awal 

 

 

 



https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download

