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Abstract

Visitors.
—
Diabetes Melitus (DM) merupakan penyakit metabolik kronis yang ditandai oleh el coe
X i = US 72 - DE3
peningkatan kadar glukosa darah, salah satu penyebab kematian utama di o P11 -Tw2
Indonesia. Pola makan berperan penting dalam pengelolaan kadar glukosa B CNG -GG
darah, namun masih banyak penderita DM yang memiliki kebiasaan makan = RU 4 & AU 1

yang tidak sehat. ian ini untuk i antara
pola makan dengan peningkatan kadar glukosa darah pada pasien diabetes
melitus di Puskesmas X Penjaringan Jakarta Utara. Penelitian ini menggunakan

pendekatan kuantitatif dengan desain cross-sectional. Sampel berjumiah 83 Journal
orang pasien DM yang dipilih melalui teknik purposive sampling. Pengumpulan Y. Template
data Food
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Frequency Questionnaire (FFQ), dan data pemeriksaan kadar glukosa darah.
Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat dengan uji Chi-Square.
Hasil sebagian besar resp memiliki pola makan
yang tidak baik. Terdapat hubungan yang signifikan antara pola makan dengan
kadar glukosa darah (p-value < 0,05), di mana responden dengan pola makan
tidak baik cenderung memiliki kadar glukosa darah yang tinggi. Terdapat
hubungan yang signifikan antara pola makan dengan peningkatan kadar glukosa
darah pada pasien diabetes melitus. Diperlukan edukasi berkelanjutan tentang
pengaturan pola makan yang sehat untuk meningkatkan kualitas hidup penderita
diabetes.
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