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Lampiran 5: Lembar Konsultasi Pembimbing Pendamping 

 

Nama Lengkap : Meicy Raini Azzahra 

NIM : 2220025 

Program Studi : S1 Administrasi Kesehatan 

Judul Skripsi  : Hubungan Work-Life Balance dengan Burnout 

pada Tenaga Kesehatan di Rumah Sakit Islam 

Jakarta Sukapura Kelapa Gading 

 

No. Tanggal 
Materi 

Konsultasi 
TTD Catatan 

1. Selasa, 28 

Oktober 

2025 

Pengajuan 

judul 

skripsi 

 
(Astrid Komala 

Dewi, S.ST.FT., 

M.M.) 

Konfirmasi judul 

proposal skripsi yang 

berjudul "Hubungan 

Work-Life Balance 

dengan Burnout pada 

Karyawan di Rumah 

Sakit Islam Jakarta 

Sukapura Kelapa 

Gading". 

2. Jumat, 27 

Januari 

2026 

Bab I - IV 

 
(Astrid Komala 

Dewi, S.ST.FT., 

M.M.) 

1. Perbaikan dalam 

penulisan kerangka 

teori.  

2. Tambahkan materi 

dalam bagian 

metodologi 

penelitian.  

 

 

 

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN SKRIPSI PROGRAM 

STUDI SARJANA ADMINISTRASI KESEHATAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN RS HUSADA 
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No. Tanggal 
Materi 

Konsultasi 
TTD Catatan 

   
 

3. Cari kuesioner yang 

lebih relevan.   

3. Kamis, 05 

Februari 

2026 

Bab IV-V 

 
(Astrid Komala 

Dewi, 

S.ST.FT., 

M.M.) 

1. Perbaikan kerangka 

teori.  

2. Buat matrix 

penelitian.  

Tambahkan dan 

perbaiki materi di 

bagian metodologi 

penelitian, 

khususnya bagian uji 

validitas dan uji 

realibilitas.   

4. Jumat, 13 

Februari 

2026 

Bab IV  

 

 

 
(Astrid Komala 

Dewi, 

S.ST.FT., 

M.M.) 

1. Perbaiki kerangka 

teori.  

2. Lengkapi bagian 

metodologi 

penelitian, 

khususnya bagian 

analisis univariat dan 

analisis bivariat.   

5. Selasa, 17 

Februari 

2026 

Bab II  

 

 

 
(Astrid Komala 

Dewi, 

S.ST.FT., 

M.M.) 

Perbaiki kerangka teori. 
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No. Tanggal 
Materi 

Konsultasi 
TTD Catatan 

6. Jumat, 20 

Februari 

2026 

Bab II dan 

IV 

 
(Astrid Komala 

Dewi, 

S.ST.FT., 

M.M.) 

1. Tambahkan materi 

pada variabel 

independent dan 

dependen. 

2. Tambahkan materi 

dan langkah-langkah 

pada metodologi 

penelitian. 

7. Senin, 13 

April 2026 

Bab I – IV  

 
(Astrid Komala 

Dewi, 

S.ST.FT., 

M.M.) 

1. Konfirmasi bahwa 

sudah melakuakn 

revisi pasca seminar 

proposal. 

2. Perbaiki bagian 

kerangka teori. 

8. Minggu, 

19 April 

2026 

Bab I – IV 

dan tanda 

tangan 

lembar 

revisi 

pasca 

seminar 

proposal. 

 
(Astrid Komala 

Dewi, 

S.ST.FT., 

M.M.) 

Finalisasi proposal yang 

telah direvisi setelah 

seminar proposal dan 

tanda tangan lembar 

revisi oleh Bu Astrid. 

9. Senin, 08 

Juni 2026 

Bab V  

  
(Astrid Komala 

Dewi, 

S.ST.FT., 

M.M.) 

1. Konsultasi terkait 

hasil uji validitas dan 

reliabilitas. 

2. Melanjutkan ke tahap 

selanjutnya. 
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No. Tanggal 
Materi 

Konsultasi 
TTD Catatan 

10. Selasa, 23 

Juni 2026 

Bab V dan 

Bab VI 

 

 

 
(Astrid Komala 

Dewi, 

S.ST.FT., 

M.M.) 

1. Membahas terkait 

analisis deskriptif 

pada bab hasil 

penelitian. 

2. Menambahkan 

deskriptif terkait 

work-life balance dan 

burnout. 

11. Rabu, 24 

Juni 2026 

Bab V dan 

Bab VI 

 

 

 
(Astrid Komala 

Dewi, 

S.ST.FT., 

M.M.) 

1. Menambahkan hasil 

uji normalitas pada 

bab VI. 

2. Menambahkan 

prosedur penelitian 

pada RSIJ Sukapura 

Kelapa Gading. 

12. Senin, 29 

Juni 2026 

Bab V - 

VII 

 

 
(Astrid Komala 

Dewi, 

S.ST.FT., 

M.M.) 

1. Membahas terkait 

perbaikan yang 

diminta. 

2. Melanjutkan pada 

bab pembahasan.  

13. Senin, 06 

Juli 2026 

Bab V - 

VII 

 

 
 

(Astrid Komala 

Dewi, 

S.ST.FT., 

M.M.) 

1. ACC perbaikan dan 

revisi sebelumnya. 

2. Melanjutkan pada 

tahap pembahasan 

bagian analisis 

bivariat. 

3. Melanjutkan 

pembahasan bagian 

hubungan bivariat. 
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No. Tanggal 
Materi 

Konsultasi 
TTD Catatan 

14. Selasa, 07 

Juli 2026 

Bab I - 

VIII 

 
(Astrid Komala 

Dewi, 

S.ST.FT., 

M.M.) 

Finalisasi skripsi yang 

telah direvisi hingga 

rampung dan tanda 

tangan lembar revisi oleh 

Bu Astrid. 

 

 

 

 

  Jakarta, 07 Juli 2026 

  Pembimbing Pendamping, 

  

 

  

  

  

  

  Astrid Komala Dewi, S.ST.FT., M.M. 

  NIP. 124.910.122 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


